
むくみを解消！『巡り・体幹・心の安定』が整う
こんな方におすすめ☆

と き ：毎週木曜日 19時45分 ～ 20時45分
開講日 ： 1/8から3/12まで （全10回）
料あ金 ： 7,000円 （初回はお試し体験料金 700円）

定あ員 ： 20名

●美姿勢コンディショニング教室

と き ：毎週金曜日 13時30分 ～ 14時30分
開講日 ： 1/9から3/13で（全10回）
料あ金 ： 6,000円 （初回はお試し体験料金 600円）

定あ員 ： 20名

の健康応援プログラム
回覧

●さわやか健康教室

※期間の途中からの参加もＯＫです

教室の参加申込み・お問い合わせは、体育館窓口及び下記の電話番号まで

長岡市浦体育館
指定管理者：越路スポーツ振興グループ

住所 〒９４９－５４０６

長岡市浦４８０２番３号

TEL ０２５８-９２-６９１０

開館時間 ８時３０分～２２時

休館日 毎月第３日曜日１７時から

翌日１７時まで

～春を迎えるためにカラダづくりをしましょう♪～

★健康づくりサポート測定会開催★

野菜摂取量や骨密度測定を行い、地域の皆さまの健康づくりに貢献して

いきたいと考えておりますのでぜひご参加ください★

開催日は各教室最終日を予定しております。※予定は変更となる場合があります。

協力：明治安田生命保険相互会社

冷え・むくみの気になる方・『体幹・心の安定』を整える

午後から気持ちよくカラダを動かし心身ともにリフレッシュ♪

●小学生運動教室
小学１年生～3年生対象☆
カラダをうまく使えるようにしていきます☆

と き ：毎週水曜日 17時00分 ～ 18時00分
開講日 ： 1/14から3/19で（全9回）【休講日 2/11】

料あ金 ： 月1,500円 （初回はお試し体験料金 500円）

定あ員 ： 10名


